
LA BELLE VERTE (EL PLANETA LLIURE) 
 

Any:1996. Durada: 99 min. País: França. Director: Coline Serreau. Guió: Coline Serreau. 
Música: Coline Serreau. Fotografia: Robert Alazraki. Actors: Coline Serreau, Vincent 
Lindon, Samuel Tasinaje, Marion Cotillard, Claire Keim, Catherine Samie, Paul Crauchet, 
Didier Flamand. Productora: Les Films Alain Sarde / TF1 Films Productions. Gènere: 
Comèdia, fantàstic. Sinopsis: Any 6000, en un planeta desenvolupat on la gent viu 250 
anys ningú no vol viatjar al planeta Terra. (FILMAFFINITY) 

 
1.- Fes una descripció de com viuen 
les persones al “planeta lliure”: Com 
s’alimenten? Com es relacionen entre 
ells? I amb la naturalesa? Com es 
traslladen d’un lloc a un altre? Què 
fan durant el seu temps lliure? On 
dormen? Què són els “concerts de 
silenci”? 
 
2.- Fes una llista amb els aspectes 
que t’agraden del Planeta Lliure i els 
que no.  
 
3.- Els ciutadans del Planeta Lliure 
són éssers humans més evolucionats. 
Per exemple, es comuniquen 
telepàticament. Explica en quin 
sentit podem considerar que són 
éssers més evolucionats.  
 
4.- Per què en la reunió anual del 
Planeta Lliure no hi ha cap membre 
que vulgui viatjar a la Terra? 
 
5.- Què passa quan Mila arriba a 
París? Com li afecta la contaminació i 
la mala qualitat del menjar? Què en 
pensa del caràcter de les persones? 
Què diu dels arbres de la ciutat? I 
dels diners? Què li passa a la 
carnisseria? 
 
6.- Què succeeix quan els ciutadans 
de París parlen amb la Mila? Explica 
alguns exemples. Explica què és la 
“desconnexió”? 
 
7.- De què s’alimenta la Mila? Per què 
creus que és així? 
 
8.- Creus que és possible viure sense 
objectes materials? I sense art? I 
sense ciència? 
 

9.- Al llarg de la pel·lícula veiem diverses 
escenes on es manifesten problemes 
d’incomunicació entre els membres de la 
família d’un Doctor. Quins problemes té amb 
el seu fill? Què passa amb la televisió? Quina 
relació manté amb la seva dona? 
 
10.- Mira aquest vídeo: 
http://www.survival.es/peliculas/primitivos 
 i respon la següent pregunta: Què és una 
societat primitiva?  
 
11.- Quan la Mila veu que la dona del metge 
porta un pintallavis a la bossa li pregunta 
què és. Explica què passa després i què 
significa aquesta escena.   
 
12.- Busca què és el FNB (Índex de Felicitat 
Nacional Bruta). Quines 9 dimensions 
bàsiques té en compte? Quin índex creus que 
tindria el Planeta Lliure? I la nostra societat?  
 
13.- Comenta la següent frase de la pel·lícula: 
“Després de caminar per la muntanya ens 
tornem més llestos”.  
 
14.- Busca a Internet informació sobre les 
societats utòpiques. Com seria per a tu una 
societat utòpica?  
 
15.- EXPERIMENT: Durant una setmana 
prova de canviar alguna cosa de la teva vida 
relacionada amb la pel·lícula. Per exemple: 
no utilitzar diners, no veure la televisió, no 
menjar carn, estar en contacte amb la 
naturalesa, etc. Cada dia escriu en una 
llibreta el que aquest canvi et fa sentir, si 
trobes a faltar la vida anterior, etc.  
 
16.- DEBAT: Feu una llista d’arguments 
explicant si us agradaria o no viure al Planeta 
Lliure. Després feu un debat.  
 
17.- Opinió personal de la pel·lícula. 
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